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DAG 1 | torsdag, 4.7.2024

Tromso
NORWAY

Tromse ligger midt i Nordlysovalen, det ringformede
bandet rundt den magnetiske Nordpolen. Det gjer at
byen er et av de beste stedene & oppleve nordlyset.
Men her er ogsé s mye mer.

Finnsnes
NORWAY

Finnsnes er barnas by med uterom lagt til rette for lek
og aktivitet. Finnsnes er ogsa porten til aya Senja
som blir kalt en lekepark for friluftsfolk som liker
utfordringer

F 0420 A 04:40



Harstad
NORWAY

Harstad ligger pa Norges sterste ey, godt plassert og
naer badde Vesteralen og Lofoten. Her har bodd folk
siden vikingtiden og like utenfor det som er en av de
starste byene i Nord-Norge finner du viking- og
middelaldergarden Trondenes.

& 0s:00  4A o08:30

Risoyhamn
NORWAY

Det er bare et par hundre mennesker som bor i vesle
Riseyhamn, men de kan anske velkommen til stor
natur. Riseyhamn ligger helt i ser pa Andoya i
nordlyskommunen Andey. Her ser du midnattssola
flerte med horisonten. | over to méneder narmer sola
seg havet, men gér aldri ned.

Less

& 1045 A 100
Sortland
NORWAY

En stralende vakker sommerdag gar denne byen
nesten helt i ett med den bl himmelen. Sortland er
den bla byen. Husene er malt i ulike blafarger som
forteller om en by tett ved havet og preget av fisk og
maritime nzeringer. Og se godt etter, pa de bla
fasadene er det ogsé gjort plass til sma dikt og korte
tekster skrevet av byens ungdom og en av de mest
kjente forfatterne i Norge, Lars Saabye Christensen.

Less

& 1230 A 13:00



Stokmarknes
NORWAY

Stokmarknes er en del av Vesteralen der du kan
padle, dykke og sykle gjennom gjennom storslatt
natur. Fjellene ruver hayt over fjorden, og den mest
imponerende av dem alle er Trollfjorden. Med
Kystruten seiler du pa ett av de aller nyeste
kystruteskipene. | Stokmarknes far du mete og
oppleve samferdselshistorien som ligger bak, fra da
skipsreder Richard With i 1893 startet ekspressrute
mellom Ser-Norge og Nord-Norge.

Less

3 1415 A 1515
Svolvaer
NORWAY

Torsken spreller til og med i kommunevapenet i
Svolvaer. Hovedstaden i Lofoten og Lofotfisket, et av
verdens starste torskefiskerier. Skreien kommer
svemmende fra Barentshavet, fiskerne stér klar - og
det samme gjor fiskekokkene. Skreien, glinsende hvit,
flaker seg pa fatet. Torsketunger stekes spre og
gyldne.

Less

& 1830 4A 20:30

Stamsund
NORWAY

Stamsund er fiskehavn og fiskevaer som gir saltsmak
og opplevelsen av Lofoten. Ute i havet er forholdene
glimrende for fiske, og oppover fiellene er forholdene
like glimrende for fotturer. Stamsund er like i
nzerhetene av Lofotr Vikingmusuem der du kan se
hvordan vikingene levde her for rundt tusen ar siden.

Less



DAG 2 | fredag, 5.7.2024

Bodo
NORWAY

Bode kaller seg havernbyen og ligger ved kanten av
det svimlende ayriket i Nordland med haye fjell og
store breer i ryggen. | Bode by venter et rikt kunst-,
kultur- og festivalliv, noe som ogsa preger byens
fasader der gatekunstnere har fatt bruke hele
husvegger som lerret. Her er det mye & se - bade i og
rundt byen.

Less

F 0230 A 03:30
Ornes
NORWAY

@rnes er i grenselandet mellom det arktiske og den
fasinerende Helgelandskysten. Rett nord for
polarsirkelen ligger det vesle stedet med hundrevis
av ayer i den ene armkroken og titalls av fjelltopper i
den andre.

& 06:25 A 06:35

Nesna
NORWAY

Kystruten snirkler seg gjennom eayriket pa vei til
Nesna. Det er tusen pé tusen av sméa og store holmer
og skjeer langs Helgelandskysten. Det gjer omradet {il
et paradis for eyhopping, med kajakk eller sykkel,
sterre bat - eller bil, men da méa du lese ferjerutene
neye. Her blant holmer og skjeer trives ogsa
sjefuglene. En av de mest sjarmerende er
lundefuglen, ogsa kjent som sjepapegeoye.

Less

3 1025 A 035



Sandnessjoen
NORWAY

Sandnessjgen er et knutepunkt for Helgelandskysten ‘
0g godt utgangspunki for bade natur- og -
kulturopplevelser i ayriket. Mest kjent er fjelirekka De
Syv sastre ligg med syv fjelltopper som perler pa ei
snor. P4 det heyeste over tusen meter der du ser
utover eymylderet utenfor Sandnessjeen, Svartisen
og pa en klar dag helt til Lofotveggen.

Less

d mas A 1205

Bronnoysund
NORWAY

Brenneysund er midt i dette langstrakte landet
Norge. | luftlinje er det like langt her i fra til Lindesnes
i sor til Nordkapp i nord, 840 kilometer hver vei.

& 1500 A 725

Rorvik T —
NORWAY

Rervik ligger ved et travelt sund der all kysttrafikk
passerer, og der skipene som seiler kystruten pa
strekningen Bergen-Kirkenes motes pa sine veier sar
og nord.

& 2100 A 2130

DAG 3 | lerdag, 6.7.2024

Trondheim
NORWAY

Trondheim er Norges tredje starste by, Norges nest
eldste by og mange regner den som Norges ferste
hovedstad. Byens historie gar helt tilbake til 997, og
fortsatt er byen helgenbyen og kongebyen.

& 0630 AA



